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Пояснювальна записка
Програма вивчення навчальної дисципліни “Атлетизм, загальна та спеціальна фізична підготовка” складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки ступеню вищої освіти «Бакалавр» за спеціальністю: 

017 Фізична культура і спорт.

Предметом вивчення  навчальної дисципліни є засади теорії і методики атлетизму, загальної та спеціальної фізичної підготовки.

Змістовний модуль 1. Тема: Атлетизм, загальна та спеціальна фізична підготовка

 1. Мета та завдання навчальної дисципліни

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни “Атлетизм, загальна та спеціальна фізична підготовка” є набуття студентами теоретичних знань з теорії і методики атлетизму, загальної і спеціальної фізичної підготовки та набутті фахово-педагогічних умінь та навичок необхідних для викладання дисципліни

1.2. Основними завданнями вивчення дисципліни “Атлетизм та загальна й спеціальна фізична підготовка” є:

Теоретичні - Вивчити теоретичні основи атлетизму, її історію розвитку, зміст і методику викладання та вплив занять атлетизмом на фізичний розвиток людини.
Практичні - Набуття фахово-педагогічних умінь і навичок викладання дисципліни, опанування методикою тренування в силовій підготовці та силових видах спорту.

2. Компетентності до навчальної дисципліни 

Дисципліна “Атлетизм, загальна та спеціальна фізична підготовка” забезпечує набуття здобувачами освіти наступної компетентності: 

· здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями.

· здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.

· здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

· здатність здійснювати навчання, виховання та соціалізацію людини у сфері фізичної культури і спорту, застосовуючи різні педагогічні методи та прийоми.

· здатність використовувати спортивні споруди, спеціальне обладнання та інвентар.

· здатність до застосування методики загальної і спеціальної фізичної підготовки з використанням сучасних підходів тренування з атлетизму і силових видів спорту в навчально-тренувальному процесі з обраного виду спорту
.3. Програмні результати навчання: 
У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач освіти повинен: 

· спілкуватися українською мовою у професійному середовищі, володіти фаховою термінологією та професійним дискурсом, дотримуватися етики ділового спілкування; 
· здійснювати навчання руховим діям та розвиток рухових якостей людини в умовах різних форм організації занять фізичними вправами; 
· доцільно використовувати спортивні споруди, спеціальне обладнання та інвентар; 
· застосовувати набуті теоретичні знання для розв’язання практичних завдань та змістовно інтерпретувати отримані результати;
· аналізувати теоретичні та методичні аспекти атлетичної гімнастики, загальної і спеціальної фізичної підготовки; визначати особливості засобів і методики загальної і спеціальної фізичної підготовки; а також особливості методики тренування в силових видах спорту;

· визначати спрямованість дії фізичних вправ на нервово-м’язову систему спортсменів з метою виховання силових можливостей та збільшення м’язової маси;

· володіти методикою складання комплексів фізичних вправ для загальної і спеціальної фізичної підготовки у різних видах спорту;

· аналізувати особливості будови і функцій опорно-рухового апарату людини з метою встановлення методики цілеспрямованого застосування фізичних вправ силового характеру.
На вивчення навчальної дисципліни відводиться 90 годин,  3 кредитів ЄКТС.

Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність, ступінь вищої освіти.
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  – 3
	Галузь знань

01 Освіта/Педагогіка
	Вибірковий компонент ОП

	Змістових модулів – 1
	
	

	Загальна кількість 

годин - 90
	Спеціальність: 

017 Фізична культура і спорт
	Рік підготовки:

	
	
	4-й
	4-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 4
самостійної роботи студента - 8
	Ступінь вищої освіти: бакалавр
	16 год.
	6 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	16   год.
	4 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	58 год.
	80 год.

	
	
	Вид контролю: 

залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної роботи становить:

для денної форми навчання   – 16 : 29
для заочної форми навчання  – 1 : 8
Структура навчальної дисципліни
	Назви змістовних модулів і тем
	Кількість годин

	
	Денна форма
	Заочна форма

	
	Усього
	В тому числі
	Усього
	В тому числі

	
	
	ауд
	л
	п
	с.р
	
	ауд
	л
	п
	с.р

	Змістовний модуль 1. Тема: Атлетизм, загальна і спеціальна фізична підготовка

	Тема 1. Атлетизм. Зміст і місце у фізичній культурі. 
	12
	4
	2
	2
	8
	10
	
	
	
	10

	Тема 2. Загальні основи фізичної підготовки. 
	10
	4
	2
	2
	6
	22
	4
	2
	2
	8

	Тема 3. Силові якості та методика їх виконання.
	12
	4
	2
	2
	8
	
	
	
	
	10

	Тема 4. Методика силової підготовки. 
	12
	4
	2
	2
	8
	14
	2
	2
	
	12


	Тема 5. Бодібілдінг (культуризм). Характеристика як виду спорту.
	12
	4
	2
	2
	8
	12
	2
	2
	2
	10

	Тема 6. Пауерліфтінг (Силове триборство). Характеристика як виду спорту. 
	10
	4
	2
	2
	6
	10


	
	
	
	10



	Тема 7. Важка атлетика

Характеристика як виду спорту.
	12
	4
	2
	2
	8
	10
	
	
	
	10

	Тема 8. Гирьовий спорт. Характеристика як виду спорту.
	10
	4
	2
	2
	6
	10
	
	
	
	10

	Усього годин
	90
	32
	16
	16
	58
	42
	10
	6
	4
	80


Інформаційний обсяг навчальної дисципліни

ЛЕКЦІЙНІ ЗАНЯТТЯ (16 ГОД.)
Тема 1. Атлетизм. Зміст і місце у фізичній культурі.

Тема 2. Загальні основи фізичної підготовки             
Тема 3. Силові якості та методика їх виховання
Тема 4. Методика силової підготовки.
Тема 5.  Бодібілдінг (Культуризм).  Характеристика як виду спорту 


Тема 6.  Пауерліфтінг (Силове триборство). Характеристика як виду спорту 
Тема 7.  Важка атлетика. Характеристика як виду спорту.
Тема 8. Гирьовий спорт. Характеристика як виду спорту.
ПРАКТИЧНІ ЗАНЯТТЯ    (16 ГОД.)
	Заняття №
	Тема 
	Годин 

	1
	Введення до дисципліни атлетизм.
	2 год.

	2
	Фізична підготовка. Зміст і спрямованість.
	2 год.

	3
	Засоби та методика фізичної підготовки.
	2 год.

	4
	Методика силової підготовки.
	2 год.

	5
	Бодібілдинг (Культуризм). Техніка вправ та методика тренування.
	2 год.

	6
	Пауерліфтінг (Силове триборство). Техніка вправ та методика тренування.
	2 год.

	7
	Важка атлетика. Техніка вправ та методика тренування.   
	2 год.

	8
	Гирьовий спорт. Техніка вправ та методика тренування. 
	2 год.


САМОСТІЙНА РОБОТА   (58 год.)

Для самостійного вивчення виносяться визначені для засвоєння розділи програми дисципліни, а також теми, для роботи над якими у студентів є теоретична база, набута під час вивчення попередніх дисциплін.

Пропонується спеціально підготовлене методичне забезпечення для вивчення дисципліни: навчальний посібник «Атлетизм та силові види спорту» Савченко МІ., навчально-методичний посібник «Атлетизм, загальна та спеціальна фізична підготовка» Савченко М.І.
Для розвитку професійної культури і розширення власного професійного словника студентам пропонується самостійно опрацювати і законспектувати певні терміни. Успіх засвоєння студентам знань значною мірою залежить від ступеню їх самостійності в навчанні.
Теми для опрацювання студентами самостійно.
	1.
	Атлетизм та фізична підготовка. Спрямованість, завдання і зміст.
	6  год.

	2.
	Фізична підготовка. Зміст і спрямованість.
	6

	3.
	Засоби фізичної підготовки.
	6

	4.
	Сила. Характеристика якості та методика виховання.
	8

	5.
	Гнучкість. Характеристика якості та методика виховання.
	6

	6.
	Бодібілдінг (Культуризм). Характеристика як виду спорту
	6

	7.
	Пауерліфтінг (Силове триборство). Характеристика як виду спорту.
	6

	8.
	Важка атлетика. Характеристика як виду спорту
	6

	9.
	Гирьовий спорт. Характеристика як виду спорту.
	6

	10.
	Техніка безпеки та застереження травматизму при заняттях силовою підготовкою і силовими видами  спорту.


	4


Підсумкова тека


Оцінка рівня та якості знань студентів з дисципліни «Атлетизм, ЗФП і СФП» визначається оцінками за вирішенню завдань і питань учбового матеріалу в процесі практичних занять, надбання професійних методичних умінь та навичок, заліку з техніки виконання змагальних вправ силових видів спорту та оцінкою за виконання контрольного тестування якості знань.
МЕТОДИ НАВЧАННЯ

Методика навчання передбачає використання різноманітних методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих засад особистості майбутнього фахівця фізичної культури з урахуванням ін7дивідуальних особливостей студентів.
З метою формування професійної компетенції широко впроваджуються інноваційні методи навчання, що забезпечують комплексне оновлення традиційного педагогічного процесу. Це, наприклад, комп’ютерна підтримка навчального процесу, використання фото, відеоматеріалів, впровадження інтерактивних методів навчання:  ситуативне моделювання під час практичних і занять , опрацювання дискусійних питань спортивно-тренувальної  практики. 
МЕТОДИ КОНТРОЛЮ

Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю. 


Використовуються методи поточного усного і письмового контролю, контролю засвоєння професійно-педагогічних умінь та навичок необхідних для викладання атлетизму, які мають сприяти підвищенню мотивації студентів навчально-пізнавальної діяльності. Для підсумкового контролю перевага надається письмовому, практичному та тестовому контролю.
Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів.

	А

(відмінно)

90-100


	Студент має глибокі міцні і системні знання з усього теоретичного курсу, може чітко сформулювати дефініції, використовуючи спеціальну термінологію, вільно володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Має достатню рухову підготовку, володіє технікою виконання вправ в обсязі учбового матеріалу, фахово-педагогічними уміннями і навичками необхідними для викладання дисципліни. 

	В

(добре)

82-89
	Студент має міцні ґрунтовні знання, виконує практичну роботу без помилок, але може допустити неточності в формулюванні, незначні  помилки в наведених прикладах, які, після зауваження, самостійно виправляє.

	С

(добре)

74-81
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички викладанні атлетизму, організації та проведенню занять, але не вміє самостійно мислити, не може самостійно визначити та впровадити доцільні способи та організаційні форми занять з атлетизму.  Практичні дії виконуються на рівні навичок.

	Д

(задовільно)

64-73
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про зміст і засоби атлетизму, організацію занять з атлетизму, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. Пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні, інколи використовуючи професійну термінологію. Має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Більшість практичних дій виконуються на рівні умінь.

	FХ

(незадовільно)35-59
	Студент має окремі, не систематизовані знання з курсу, не може узгодити окремі теми навчального матеріалу. Знає значення окремих термінів, але не вміє їх використати у відповіді. Практичні дії виконуються на рівні умінь.

Студент має фрагментарні знання з усього курсу. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	1 F

(незадовільно)

1-34 
	Студент повністю не знає програмного матеріалу.
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